
まえばしリトリートトリップ
まえばしリトリートトリップとは、

仕事や家庭生活などの日常から一旦離れ、

＜新しい体験＞を＜新しい場所＞で。

“よりハッピーに人生を再スタートする”

リトリートをテーマに

まえばしへ出かけてみませんか？

＜お問い合わせ先＞

群馬県前橋市観光振興課 tel 027-210-2189       www.city.maebashi.gunma.jp
（公財）前橋観光コンベンション協会 tel 027-235-2211       www.maebashi-cvb.com
日本版DMO登録法人赤城自然塾 tel 027-212-2611       www.akagi-trip.com



普段は入れない赤城白樺牧場 秘密の絶景ツアー

赤城山はつつじの名所で、10種類以上のツツジが次々
に咲いていきます。

中でも赤城白樺牧場内のレンゲツツジは圧巻です。通常
は立ち入り禁止ですが、開花時期にだけ地元ガイドによ
る散策ツアーでのみ、牧場内の絶景を満喫いただけます。

散策の途中には、朱橙のツツジに囲まれたティータイム
もお楽しみいただけます。

インスタ映えスポットも盛りだくさんです。

※カメラマン向けツアーも実施可能。お問い合わせくださ
い。

普段は立ち入り禁止の赤城白樺牧場内を散策、休憩ポイ
ントではティータイムもお楽しみいただけます。

期間 5月下旬～6月中旬

時間帯 10:00～12:00

所要時間 2時間程度

料金 個人3,500円〜(2019年ガイド料、昼食、
保険料含む)
団体受入可（別途お問合せください）

団体受入可
能人数

20名程度



最新式 e-BIKEで巡る 赤城の花とグルメ満喫サイクリング

豊かな自然、素晴らしい眺望、美しい花々が咲き誇る
名所（桜、チューリップ、ツツジ等）巡りや、赤城山なら
ではの美味しい食べ物、様々な体験を、坂道も楽々と
走る最新式e-Bikeに乗って、のんびりと巡ります。

e-Bikeとは、高性能電動アシスト付きスポーツ自転車
で、高性能モーターにより坂道も楽々♪大容量電池で
約100km走行可能。そしてなによりスタイリッシュ！

最新式e-Bikeに乗って赤城山の魅力の数々を、のん
びりと体感してください。

レンタサイクルの他、月毎に移り変わる花の名所巡りや、旬の

グルメスポットを巡るガイド付きツアーをお楽しみいただけます。

時間帯 9:00～17:00

レンタル料金 4時間 3,500円（学生証提示3,000円）
1日 6,000円（学生証提示5,000円）
1泊2日 8,000円※延長は30分毎に500円

ツアー料金 4,000円〜実施内容による
※レンタル料、ガイド料、保険料含む
※実施時間2時間〜5時間程度

その他 団体受入可能人数 10名程度（要応談）



赤城山 大沼 ワカサギボート釣り
赤城山の大沼という湖ではワカサギ釣りが有名です。

9月1日～11月末の秋には、ボート釣り、1月上旬に
大沼が結氷すると氷上ワカサギ穴釣りが楽しめます。

秋の紅葉と合わせてのんびりボートワカサギ釣り。

赤城山のワカサギは、発育がよく、おいしい！と評
判です。早朝のボート釣りでは日の出の幻想的な光
景も楽しめます。

釣ったワカサギは持ち帰りはもちろん、湖畔のお店
で調理していただくことができます。

少人数の団体まで受け入れ可、ワカサギ定食など
食事付でもご案内できます。

ワカサギボート釣り

期間 9月1日～11月末（予定）
※気候により変更となる場合があります。

時間帯 9月6:00～16:00
10･11月7:00～16:00

所要時間 2時間程度

料金 入漁料 700円/人※中学生以下無料

レンタル 竿セット(竿・仕掛け・エサ) 1,000円
レンタルボート 3,000円(二人乗り/一日）

団体受入可能
人数

15〜20名程度



赤城山 大沼 氷上ワカサギ釣り

赤城山の大沼という湖ではワカサギ釣りが有名です。

9月1日～11月末の秋には、ボート釣り、1月上旬に
大沼が結氷すると氷上ワカサギ穴釣りが楽しめます。

凍った湖の上を歩けるだけでも不思議体験です。

専用ドリルで氷に穴をあけ、そこから釣り糸を垂らし
てリズムよくワカサギを誘います。

レンタルも充実しているので、手ぶらで楽しめるのも
魅力です。また釣ったワカサギはお持ち帰りはもち
ろん、湖畔のお店に持っていくとフライやてんぷらに
してくれます。

ワカサギ定食など食事付でもご案内できます。
氷上ワカサギ釣り

期間 1月上旬～3月末

※開始は大沼が規定の厚さに結氷次第
※気候により変更となる場合があります。

時間帯 6:30～16:00

所要時間 2時間程度

料金 入漁料 700円/人※中学生以下無料

レンタル 竿セット(竿・仕掛け・エサ）1,000円
氷穴あけドリル 1,000円／１ｈ

団体セット価格 2,000円（竿セット、イス、ドリル、インスト
ラクター付き）+別途入漁料、昼食代

団体受入可能
人数

40名程度



赤城山 スノーシュー体験

赤城山のスノーシューはさらさらのパウダースノーが
気持ちいい！

赤城山はハイキングコース（覚満淵、大沼氷上、赤城
白樺牧場など）も充実しており、初心者の方にもオスス
メです。

ワカサギ定食など昼食を含めたツアーとしても好評で
す。

スノーシュー登山の楽しみの一つ、ヒップソリで滑り降
りるのもとても楽しい！

スノーシュー体験

期間 冬季 1～2月末

時間帯 10:00～15:00

所要時間 2～3時間程度※コースにより異る

料金 インストラクター代15,000円
※インストラクター1名に付き15名が目安

レンタル レンタル 1,500円

団体受入
可能人数

40名程度



赤城神社 （赤城大沼 小鳥ケ島）

赤城山のシンボル的場所の一つ、大沼にかかる赤い橋が印象的な神社。赤城姫の伝説が残り、女性のお願いごとが
叶えてくれると言われています。赤城山エリアの人気のパワースポットの一つです。

赤城姫が描かれた御朱印帳
は、季節限定バージョンもあり、
売り切れがでるほど人気です。

種類豊富なお守りをピックアップ！女性の願いを叶え護るという姫守り、赤城大明神の
使いの鴨にあやかった子育て御守、美人な子が生まれるという安産美人祈願のお守り、
登山者にはリュック型の登山御守も。



カネコ種苗 ぐんまフラワーパーク

四季折々、世界各国の花が楽しめるテーマパーク。年中無休

時間 3～ 10月（春～秋）9:00～17:00
11～ 2月（秋～冬）9:00～16:00
夜間特別イベント開催時は21:00まで

所要時間 1～2時間程度

料金 入園料 4～6月720円、7～3月610円
※中学生以下無料
※障害者と介添人1名まで無料(障害者
手帳等の提示が必要です)

団体料金 4月～6月 580円、7～3月 500円
※20名以上※バス駐車場35台あり

HP http://www.flower-park.jp/

◆団体向けお弁当あり

◆毎年11月初旬～1月

中旬（冬季）にイルミ
ネーションを実施。夜間
営業しています。

◆GW1回、夏１回、イル

ミネーション実施期間中
に数回打ち上げ花火を
実施。（19:30頃～20分
間程度）

http://www.flower-park.jp/


カネコ種苗 ぐんまフラワーパーク 冬季イルミネーション



観光農園あかぎおろし
味覚狩り（さくらんぼ・もも・ぶどう・りんご）

赤城山の恵みを受けた瑞々しく甘いくだもの狩り！販売もしていますので、お買いものの立ち寄り箇所としてもオススメです。

さくらんぼ狩り

人気の佐藤錦をはじめ、6品を栽培。他産地より1週間
ほど早く収穫でき、糖度最高24度！甘いのに後味すっ
きり！

期間 6月上旬～下旬

料金 30分食べ放題 1,800円（税込）

もも狩り ※団体のみ（7名様以上）

早生から晩生まで栽培しているので、長い期間楽しめま
す。寒暖差のある地なので、糖度が高く、肉質のしっかり
しているのが特徴！
採れたての桃バフェ（500円）も大人気！

期間 7月中旬～8月中旬

料金 30分食べ放題＋2個狩り1,200円（税込）

団体受け入れ人数 各40名 大型Pあり



観光農園あかぎおろし
味覚狩り（さくらんぼ・もも・ぶどう・りんご）

赤城山の恵みを受けた瑞々しく甘いくだもの狩り！販売もしていますので、お買いものの立ち寄り箇所としてもオススメです。

ぶどう

50品種以上を栽培、こちらも長い期間お楽しみいただけま

す。人気は皮ごと食べられるシャインマスカット。また皿盛
りで3種以上のぶどうを食べ比べられる食べ放題もあり。

期間 8月下旬～10月中旬

料金 収穫したブドウを量り売り制 1㎏1,250
円～
※品種ごとに変動

団体向け料金 1房1,200～2,100円でのブドウ狩り体験
も可能。

ぶどう皿盛り食
べ放題

30分1,200円(3種以上) ※前々日までに
要予約※ブドウ狩り体験は含みません。

住所 群馬県前橋市柏倉町909-5

電話 TEL： 027-212-8039

営業
時間

10:00～17:00

休 水曜日※ぶどう狩りシーズン中は無休

りんご（販売のみ）

群馬県の人気品種「ぐんま名月」と、日本のりんご
の代表格の「ふじ」。群馬県産のぐんま名月は幻と
言われるほど、人気です。糖度が１５度程になり酸
味が少なくとても甘く、ジューシーでしかも蜜が入り
やすい品種です。

期間 11月中旬～12月上旬

料金 品種ごとに変動

※天候により若干時期
が変動します。自然災害
時はやむを得ず中止と
させていただく場合があ
ります。



林牧場 福豚の里 とんとん広場 食事・体験

林牧場直営のレストラン、ブランド豚【福豚】をメインに地元食材を楽しむことが
できます。またハム工房も併設しており、お土産や贈り物に人気です。

レストランでの食事は、しゃぶしゃぶ、ポークステーキ、とんかつなどを中心に
ご用意。

また本格的ウィンナー作り体験や、車で3分ほどのところにざわざわ森という
BBQが楽しめる施設もあり、木々に囲まれた環境でBBQやデイグランピングを
することも可能。

http://www.fukubuta.co.jp/

【赤城山エリアは養豚が盛んで、豚肉の出荷額は全国トップクラスです。

有名レストランなどで使われているブランド豚も多くあります。】

団体お食事

料金 福豚しゃぶしゃぶ
1,944円/人 ～

※人数、予算に応じ
てご相談承ります

所要時間 1時間

団体受入
可能人数

240名
大型Pあり

住所 群馬県前橋市三夜沢町534 TEL 027-283-2983 FAX 027-283-2980



林牧場 福豚の里 とんとん広場 食事・体験

手ぶらBBQ ※要予約

料金 2,500円～/人
※小学生以下は1500円

内容 福豚霜降りステーキ /厚切り福豚バ
ラ /荒挽きウィンナー/ポークウィン
ナー/季節のグリル野菜各種/彩りサ
ラダ/ライス

所要時間 2時間

団体受入
可能人数

40名程度ソーセージ作り体験 ※要予約

料金（税込） 2名 3,240円
1名追加ごと 1,296円
※エプロン購入の場合 100円

自慢の福豚とスパイス、天然の羊の腸を
使って本格的なウィンナー作り。ボイルし
たものを試食、残りはお持ち帰りできま
す。

所要時間 1時間

団体料金 1名 1,080円

団体受入
可能人数

40名程度



赤城山オートキャンプ場 手ぶらＢＢＱ
三夜沢町の赤城神社のすぐ近く、サイトキャンプ、バン
ガロー・キャビンでの宿泊が可能。グループ向けサイト
もあるので、2家族キャンプなどにもオススメ。テント一
式貸し出しの贅沢手ぶらキャンプもあり。

養豚牧場直営のキャンプ場なので、ぜひブランド豚「こ
めこめ豚」を味わっていただきたい。宿泊以外でも、食
事利用が可能で、手ぶらバーベキューが楽しめます。

http://autocamp-akagi.com/

手ぶらBBQ

料金 3,000円、3歳～小学生1,500円

内容 日曜11:30～15:30
平日は要相談
宿泊施設（キャビンなど）日帰り利用付
スモークBBQプレート、こめこめ豚盛り合

わせ、季節の野菜盛り合わせ、マシュマ
ロセット ※そのほか追加購入可

所要時間 1〜3時間

団体受入
可能人数

100名（大型バス３台）
※コテージ悠々は40名まで

住 所 群馬県前橋市三夜沢町４２５−１
TEL.027-283-8368 FAX.027-283-8268

雨でも安心大型屋根の団体BBQスペース

キャビンBBQスペース テラスBBQスペース

食材イメージ

http://autocamp-akagi.com/


大崎つりぼり つり体験・BBQ
赤城山南麓はその地形や豊富な水を利用して釣り堀が多くあります。

大崎つりぼりはロケーションも最高。子ども連れの体験から、ルアーフィッシン
グまで楽しめます。

釣り堀体験＋BBQが人気プラン。県産食材にこだわったBBQだけの利用も可
能です。

団体向けイベント使用には貸切釣り堀もあり、釣り終了後に水深を浅くして、
魚のつかみ取りをすることができます。

また塩焼きやから揚げももちろんですが、昼食の漬け丼や、お土産用冷凍
パックで味わえる「森そだちサーモン」もオススメです。

手ぶらBBQ

料金 3,000円/人 ※小中学生は1500円

内容 前橋産嬉嬉豚、前橋産鶏肉、ウィ
ンナー、チキンフランクフルト、前橋
産野菜盛合せなど
火おこし、お皿、箸、入場料含む

※別料金で上州牛のご用意も可能
です

所要時間 2時間

団体受入
可能人数

40名程度
大型Pあり

つり体験

料金 1,500円

内容 釣り竿（餌付き)レンタル、
魚2匹、釣った魚の調理
（塩焼き・から揚げ）

所要時間 30分～1時間

団体受入
可能人数

40名程度

住 所 群馬県前橋市柏倉町1966 
TEL・ FAX 027-283-4325



群馬県馬事公苑

「 いつでも、だれでも、手軽に乗馬 」をモットーに多くの乗馬愛好者が利

用できるようにビジター制を採用した群馬県立の乗馬施設。 各レッスンは
インストラクターが付き添いますので、初めての方でも安心です。

お子様向けにポニーの引き馬乗馬もお楽しみいただけます。団体ツアーで
は、そのほかサラブレッドにエサをあげるなどのふれあい体験もできます。

馬事公苑所有馬（26頭）の利用や、自馬持ち込み練習、ナイター照明あ
り、夜間練習も可能。 昭和58年のあかぎ国体の跡地を整備し、昭和61年
４月に開苑。

http://gunma-bajikouen.jp/

乗馬体験

料金 5,000円
※高校生以下4,000円

内容 一頭 45分
指導付き、保険代等諸費用含む。
乗馬前後の手入れ約15分

所要時間 1時間～1時間30分

団体受入
可能人数

応相談

ポニー引馬乗馬

料金 小学生以下400円中学生
以上600円

内容 馬道1周、ツアーなど団

体の場合、サラブレッドへ
エサ(にんじん)をあげる
などふれあいもあり

所要時間 30分～1時間

団体受入
可能人数

40名

住 所 群馬県前橋市富士見町小暮2425
Tel：027-288-7002 Fax：027-288-8832

http://gunma-bajikouen.jp/


日本のさくら名所100選の地 赤城南面千本桜
www.maebashi-cvb.com/event/03_senbonsakura/



赤城山の中腹にある赤城南面千本桜は、前橋市街地より1週間ほど遅れて
開花します。見頃は4月上旬～中旬です。
約1.3㎞にわたる樹齢60年の大きなソメイヨシノの桜並木は、満開時には桜
のトンネルのようになります。

桜並木に隣接する「みやぎ千本桜の森」公園には、日本の様々な種類の桜
を楽しめるほか、世界の桜も楽しむことができます。

桜の開花時期には、「赤城南面千本桜まつり」が開催され、露店や地元飲食
店の出店が楽しめるほか、桜並木のライトアップやパフォーマンスショーも楽
しめます。



季節の行事やその他の施設

8月第１土曜日 赤城山夏まつり
夏でも涼しい日本百名山赤城山、夏の風物詩！
大沼の赤城神社では神事のほか、「小笠原流弓馬術礼法宗家奉納弓

術」や、「赤城姫・淵名姫の撮影」「巫女舞」などが行われ、湖畔では、ツ
リーイング（木登り体験）や、スラックライン、手漕ぎボート大会などの体
験や、Mt.AKAGI jazz FESTA の音楽をお楽しみいただけます。夕方からの

クライマックスには、赤城神社の御神火を灯篭へ灯して祈願する「灯篭
流し」、夕日と湖面に揺らめく灯りが幻想的です。フィナーレには花火も
打ち上げられ、湖面にも花を咲かせます！

7月最終日曜日 大胡祇園祭大胡暴れ獅子
古くから栄えた赤城南麓の大胡(おおご)町で約170年続く伝統ある「夜まつ
り」。

江戸時代末期に流行した疫病を駆除しようと、天王様と暴れ獅子が町を練り
歩くようになったのが起源とされています。

夜には名物の「暴れ獅子」が登場、その名のとおり荒々しく町中を練り歩き、
厄払いをする勇壮な姿は必見です！



写真映えで話題のスポット

赤城大沼のアイスバブル（赤城山・大沼/1・2月） ソメイヨシノと菜の花（赤城南面千本桜/4月上中旬）

覚満淵の草紅葉（赤城山・覚満淵/10月） 鳥居峠の雲海（赤城山・鳥居峠/運が良ければ）

※気候条件等により見られない場合があります



話題のお土産



前橋市街地

前橋市観光パンフレット http://www.maebashi-cvb.com/pamphlet/

http://www.maebashi-cvb.com/pamphlet/


住所
〒371-0101 前橋市富士見町赤城
山8

ＴＥＬ 027-287-8511

キャパシティー
最大50名
10部屋＋コテージ（5月〜10月）2棟

価格帯 9,000円〜 （税別）

駐車場 20台（大型可）

ＨＰ http://www.aokiryokan.co.jp/

コメント

赤城山大沼の湖畔に面した青木旅館
は天然樹木造りで、創立100余年、赤
城山を代表する旅館として古くから親
しまれています。登山客向けのお弁
当あり。

宿泊施設 エリア：赤城山頂

◆青木旅館

住所
〒371-0101 前橋市富士見町赤城
山33 

ＴＥＬ 027-287-8106

キャパシティー 10名、4部屋

価格帯 8,000円～ （税別）

駐車場 10台（大型可）

ＨＰ
https://twitter.com/ao18719048?lang=ja

（ツイッター）

コメント

赤城山の四季が楽しめる大沼湖畔の
宿。黒檜山・駒ケ岳登山の際は、登
山口近く（徒歩3分）の青木別館のご
利用が便利。登山客向けのお弁当あ
り。

◆青木別館

エリア：赤城山頂



住所
〒371-0101 前橋市富士見町赤城
山１番地２

ＴＥＬ 027-287-8227

キャパシティー 最大256名、10部屋

価格帯
5-10月：320円(中学生以下)･880円(一般）

11-4月：540円(中学生以下)･1,100円(一般)
＊税込

駐車場 40台（大型可）

ＨＰ http://gunma-nsp.com/akagi/index.php?FrontPage

コメント

赤城少年自然の家は赤城大沼湖畔
に面し、自然体験・集団宿泊活動の
充実に取り組む、社会教育研修宿泊
施設です。林間学校などの学校行事、
青少年団体の野外活動実習などご
利用ください。

宿泊施設 エリア：赤城山頂

◆前橋市赤城少年自然の家

住所 〒371-0241 前橋市苗ヶ島町2027

ＴＥＬ 027-283-3017

キャパシティー 30名、5部屋

価格帯 10,000円～ （税別）

駐車場 30台（大型不可）*赤城温泉共同駐車場

ＨＰ http://yunosawakan.com//

コメント

「瀬音露天風呂」は隣に玉簾の滝、目
の前には神沢川の渓流を望み、赤城
の四季折々の大自然を満喫できます。
季節の花を使い、見た目も美しい「京
風会席料理」は旅を彩ります。

エリア：赤城温泉郷

◆赤城温泉 花の宿 湯之沢館



住所 〒371-0241 前橋市苗ヶ島町2031

ＴＥＬ 027-283-2619

キャパシティー 最大41名、13部屋

価格帯 12,000円〜 （税別）

駐車場 30台（大型不可）*赤城温泉共同駐車場

ＨＰ http://www.akagionsen.com/

コメント

元禄13年創業の当館は古くより薬湯
として親しまれ、現在も湧き出し続け
る温泉は成分で床が茶褐色になるほ
ど。この濃厚な源泉を加水・加温せず、
掛け流しで用いています。「別館あづ
まや」2室は源泉かけ流し温泉付。

宿泊施設 エリア：赤城温泉郷

◆にごり湯の宿 赤城温泉ホテル

住所
〒371-0202 前橋市粕川町室沢滝
沢241

ＴＥＬ 027-283-5711

キャパシティー 最大40名、13部屋

価格帯 9,000円～ （税別）

駐車場 20台（大型不可）

ＨＰ http://www.takizawakan.com/

コメント

赤城山麓を流れる粕川の渓谷沿いに
あり、渓流を望む。客室は10畳、１２
畳のゆったりした空間。瀬音さやか

な露天風呂もあり大自然を満喫。「日
本秘湯を守る会」会員の宿。源泉の

冷泉あり。

◆滝沢温泉 滝沢館

エリア：赤城温泉郷



宿泊施設 エリア：赤城温泉郷

◆赤城温泉 御宿 総本家 ◆旅籠 忠治館

住所 〒371-0241 前橋市苗ヶ島町2034

ＴＥＬ 027-283-3012

キャパシティー 最大40名、11部屋

価格帯 8,500円〜 （税別）

駐車場 30台（大型不可）*赤城温泉共同駐車場

ＨＰ http://souhonke.info/

コメント

民芸品が所せましと飾られノスタル
ジーを感じさせる館内、ノスタルジック
な雰囲気に包まれる個性的な宿。
また、300年前から愛された源泉かけ
流しの岩風呂、露天風呂が楽しめる。
歴史に詳しい主の話が面白い。

住所 〒371-0241 前橋市苗ヶ島町2036

ＴＥＬ 027-283-3015

キャパシティー 最大50名、14部屋

価格帯 11,000円～ （税別）

駐車場 50台（大型不可）

ＨＰ http://www.chujikan.com/

コメント

江戸時代の民家造りを再現した旅籠
情緒あふれる一軒宿。国定忠治の子
分の名をつけた客室や、川魚・山菜
など旬の素材満載の季節料理は、赤
城の魅力がたっぷり感じられます。

エリア：赤城温泉郷



宿泊施設 エリア：赤城南麓

◆赤城高原温泉 山屋蒼月

住所 〒371-0241 前橋市苗ヶ島町1432-2

ＴＥＬ 027-283-5211

キャパシティー

本館 8部屋（露天風呂付各室棟）
別館 4部屋（露天風呂付各室棟）
離れ 3棟（露天風呂付各室棟）
別邸 4部屋（露天風呂付各室棟）

価格帯 20,000円〜 （税別）

駐車場 30台

ＨＰ https://www.yamaya-sougetsu.com

コメント

和の色調がおりなす癒しの空間。畳
敷のトラディショナルな和風の客室や
ベッドを置いたモダン風の客室。緑の
音を聞く月の光を浴びる失われゆく技
を愛でる個性の異なる離れ。
上州群馬の「大人の隠れ宿」

住所 〒379-2103 前橋市神沢の森1-16

ＴＥＬ 027-280-1212

キャパシティー 70名、33部屋

価格帯 ¥ 6,000円〜 （税込）

駐車場 60台（バス可）

ＨＰ http://otowaclub.plus.co.jp/

コメント

宿泊・食事はもちろん、滞在型の研
修、音楽会など非日常の中で各種イ
ベントを実施できる、マルチユースな
憩いの場。森の景色に静かにとけこ
む贅沢な空間のレストランでは、地
元・群馬産の味わいを織り交ぜなが
ら、作るカジュアルフレンチを堪能い
ただけます。

◆ オーベルジュ音羽倶楽部

エリア：赤城南麓



その他の前橋市内の宿泊先情報は
こちらをご確認ください。

http://www.maebashi-cvb.com/inn/

群馬県内ほかの温泉地から赤城山エリアまで

・伊香保温泉から車で約３０分～１時間
・老神温泉から車で約３５分～１時間
・水上温泉から車で約５０分～１時間
・四万温泉から車で約１時間～１時間３０分
・草津温泉から車で約１時間４０分～１時間５０分


